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Répondre aux obligations de l’article L4121-1 du Code du Travail qui prévoit 
que l’employeur prend les mesures nécessaires pour assurer la sécurité et 
protéger la santé physique et mentale des travailleurs. 

 
Mettre en œuvre une action de protection adaptée à la situation sur un lieu 
d’accident. 
Examiner une victime afin de déceler une urgence vitale. 
Faire alerter ou alerter en fonction de l’organisation des secours dans 
l’entreprise. 
Secourir la (les) victime(s) de manière appropriée. 
Contribuer à la mise en œuvre d’action de prévention. 
Informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de la 
prévention de l’entreprise de la (des) situation(s) dangereuse(s) repérée(s). 

 

 
1. Sauvetage secourisme du travail :  
Les accidents du travail et le schéma de survenance de l’accident. 
Distinguer danger, situation dangereuse et risque. 
Intérêt et principes de la prévention des risques professionnels. 
Les acteurs de la prévention. 
 
2. Rôle du sauveteur-secouriste du travail :  
Rechercher les risques persistants pour protéger et prévenir. 
Supprimer ou isoler les sources de risques. 
Soustraire la victime au risque. 
Baliser (rendre impossible l’exposition de quiconque à ce risque).  
Utiliser le matériel spécifique. 
Mettre en œuvre les actions de prévention ou de protection. 
 
3. Examiner la victime :  
Examiner la (les) victime(s) avant de mettre en œuvre une action : 
reconnaître la présence de signes indiquant que la vie de la victime est 
menacée, rechercher les signes vitaux, retourner la victime découverte à 
plat ventre, sur le dos 
4. Alerter et faire alerter : informer. 

SAUVETEUR SECOURISTE DU 
TRAVAIL 

 
 

 

Dates 2026 : 
24 et 25 septembre  
12 et 13 octobre à Condom 
30 novembre et 1er décembre  
 
Dates 2027 : 
01 et 02 février  
11 et 12 mars à Condom 
22 et 23 avril 
14 et 15 juin à L’Isle Jourdain 
28 et 29 juin 
20 et 21 septembre 
11 et 12 octobre à Condom 
15 et 16 novembre 
22 et 23 novembre à L’Isle 
Jourdain 
13 et 14 décembre 
 

 

Durée  
2 jours soit 14 heures 
 

Horaires  
9h00-12h30 / 13h30-17h00 
 
Modalité pédagogique 
Présentiel 
 
Lieu  
Centre de formation Auch 
 
Tarif   
285 € HT (342 € TTC) 
 

 
 
Public concerné  
Toute personne qui, pour des 
raisons professionnelles ou 
personnelles, souhaite 
apprendre les gestes qui 
sauvent. 
 
Pré-requis : Aucun 
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Qui alerter ? Qui alerte ? Que dire ? 
Contenu du message-type adapté à l’établissement. 
L’affiche du message type avec consignes. 
 
5. Secourir :  
Action appropriée à l’état de la victime. 
Apprentissage de la succession des gestes dans le contexte global des 4 
actions. 
Les différentes détresses et gestes de secours : Saignements abondants / 
Étouffement / Malaise / Brûlures / Traumatismes, petites plaies, 
amputations / Victime inconsciente qui respire / Victime inconsciente qui 
ne respire pas. 

 

 
Questionnaire ou grille d’auto-positionnement en amont de la 
formation  

 

 
• Alternance de théorie et de pratique, cas concrets. 
• Simulations d’accidents, exercices pratiques… 

 

 
• Évaluation des acquis : Quiz de connaissances et mises en situation 
• Evaluation de la Satisfaction Stagiaire : Questionnaire d’Évaluation 

de la Satisfaction 
 
 

 
Formateur certifié Moniteur SST par l’INRS 
CCI Formation Gers est habilité par la CARSAT sous le numéro 
H30994/2023/SST-1/O/16.  

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

MÉTHODES D’ÉVALUATION 

 
 
Accessibilité aux personnes en 
situation de handicap  
Lieux aménagés et modalités 
adaptées pour faciliter l’accès et 
l’usage aux personnes en 
situation de handicap. 

 
 
 
 

 
   
 
Sanction de la formation 
Attestation de formation / 
Certificat de Sauveteur 
Secouriste du Travail 

 
 
 

 

PROCÉDURES DE POSITIONNEMENT 

PROFIL FORMATEUR 

mailto:d.despaux@cci-formation-gers.fr

