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Selon le dernier rapport de l’ADEME, le numérique représente 4% des 
émissions mondiales de gaz à effet de serre (GES), un chiffre qui pourrait 
doubler d’ici 2025. 
L’objet de cette formation est de clarifier le sens et les enjeux du 
« Numérique Responsable », de comprendre les leviers d’action et 
d’initier une démarche dans son quotidien numérique. 
 

 
• Comprendre l’impact du numérique sur l’environnement 
• Acquérir des réflexes simples d’une pratique numérique 

responsable 
 

 
 
1. Comprendre l’impact du numérique sur l’environnement 

• Impact d’un équipement, la notion de cycle de vie 
• Les impacts du numérique sur l’environnement 
• Les impacts du numérique social 
• Découvrir l’efficacité énergétique des dispositifs et centres de 

données 
 
2. Réduire son empreinte numérique personnelle et professionnelle 

• Adopter une démarche d’amélioration continue 
• Découvrir des méthodes de réduction de l’utilisation de 

données 
• Assimiler et appliquer des astuces pour réduire son 

empreinte numérique au quotidien 
 
 

 
Questionnaire ou grille d’auto-positionnement en amont de la 
formation  
 
 

ADOPTER UNE POSTURE 
« NUMÉRIQUE RESPONSABLE » 

 
 

Dates 2025 
17 avril 
13 novembre 
 
 
 
Durée  
1 jour, soit 7 heures 
 
Horaires  
9h00-12h30 et 13h30-17h 
 
Modalité pédagogique 
Présentiel 
 
Lieu  
Centre de formation Auch 
 
Tarif   
315 € HT (378 € TTC) 
 
 
 

 
 
Public concerné  
Tout salarié impliqué dans la 
démarche de responsabilité 
sociétale de son organisation. 
 
Pré-requis 
Aucun 
 
Accessibilité aux personnes en 
situation de handicap  
Lieux aménagés et modalités 
adaptées pour faciliter l’accès et 
l’usage aux personnes en 
situation de handicap. 
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• Alternance d’apports théoriques, d’application sur les 
problématiques des participants et d’échanges d’expériences. 

• Exercices pratiques, pédagogie participative 
 
 

 
• Évaluation des acquis : Quiz de connaissances et mises en situation 
• Évaluation des acquis à froid entre 3 et 6 mois 
• Evaluation de la Satisfaction Stagiaire : Questionnaire d’Évaluation 

de la Satisfaction 
 
 

 
• Animateur expert numérique 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

MÉTHODES D’ÉVALUATION 

 
 

 
 
 
 

 
   
 
Sanction de la formation 
Attestation de formation et 
évaluation du niveau d’atteinte 
des objectifs pédagogiques 
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